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AMEG ER-TESZ Mezégazdasagi Ertékesité Szoévetke- A MEGER-TESZ szdvetkezet termelési portfélidjaba tartozé névényfajok a bodza a meggy és
a homoktovis. A szovetkezet hosszl tavu célja, hogy a bodza, a meggy és a homoktovis ter-

mesztésével olyan stabil arualapot hozzon létre, amely évrél-évre biztositja a tagok megélhe-
téséhez sziikséges jovedelmet. A kovetkezé években varhatéan novekszik majd Skoldgiai
termesztésbél szarmazé gyiimolcsdk iranti igény, amelyre alapozva a MEGER-TESZ Szdvetke-

zet 2015 aprilisdban alakult termel6i 6sszefogassal.
Székhelye Valon, Fejér megyében a bodzatermesztés
kozpontjaban taladlhaté. Az alapité tagok tébb évtize-
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P 2 desltern’\lellcln rt]apas?t:laktt?li hoztlalzlet"rel d szovetl;zzet'et zet célul tizte ki az 6koldgiai gazdalkodasra alapozott termesztés fejlesztését. A hosszitavi
Szé\le‘\k azzal a cellal, hogy erdekeiket a leheto legnagyobb mer- célok élérése érdekében mar most meg kell teremteni azt a tudasbézist, amely megadja a

tékben képviseljék Ggy a termelés, mint az druva készités
és az értékesités soran.

gazdak szdmara a megfeleld szaktudast ezen a teriileten, ezért fontos elérni azt a szemlélet-
valtast, amely segitségével az dkoldgiai termesztést folytatd termeldk egységes rendszer-

o ben gondolkodnak a tevékenységukrél.
A MEGER-TESZ alapitasa egy szilard alapokon all6 termeldi szévetség megsziiletéséhez ve-

zetett - egy olyan kozosséghez, amelynek tagjai képesek a magas szinvonall termelésre, A MEGER—TESZ Szovetkezet termék-mixe a 2021-2023 kozotti idé-

megosztva egymassal az dltaluk birtokolt informaciokat és tudast. , szakban a kovetkezd, ipari feldolgozasra szant gyiimolcsokbol all:
A primer szolgaltatoi feladatok (termesztés, feldolgozas és értékesités) mellett a vallalko-

zas optimalis mikodtetése terén is tobb teriileten segitjiik a MEGER-TESZ tagsagat. Elkote- , )
[ ]
lezettek vagyunk tagjaink eredményes, hatékony fejl6dése mellett — igy gondoljuk ugyanis, LGk} hagyomanyos technoldgiaval termesztve,
hogy a szévetkezet fejlédése hosszu tavon csak elégedett partnerek bevonasaval, a kélcso- « bodza BRolbaistermesztéstethiologia Ik matasaval Erme sare

nos elényokon nyugvo egyittmiikodések révén képzelhet6 el.

O 1) L) 6kolbgiai termesztéstechnoldgia alkalmazésaval termesztve.

A szovetkezet szamos szolgaltatast
biztosit tagjainak:

Atagi termelés arbevétele (ezer Ft-ban)
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» Kedvezményes input és szaporitéanyag-beszerzési lehetdsé-
get biztositunk. 800000
- Képzés, valamint szaktandcsadoi szolgéltatds a termesztés- y P 700000 eger
technoldgia teljes teriiletén L rPéSZ

it 600 000 &

&
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szovett

» Fermentalt mikrobioldgiai tdpanyag beszerzése a tagok részére
« Szelektiv hulladékgydijtés rendszerének kialakitasa a tagok telephelyén 500000
« Szallitmanyozas az orszag egész teriiletére kis és nagy tételben; EKAER-ligyintézés

400000

« Szedébrigad kozvetitése, igény esetén gongyoleg biztositasa
- Garantalt terményatvétel és értékesités, a szezonban 24 6ras tigyfélszolgalat all tagjainak 300000
rendelkezésére 200000

» H(it6haz bérlet. Sajat gyiimolcsbdl kedvezményes (é bérgyartasi lehetdség
 Piac-és vevielemzés. Promacids és kommunikacids tevékenységek
 Telefon flotta csatlakozasi lehetéség extra kedvezményekkel

» Kedvezményes konyvelési szolgaltatasok és adotanacsadas
 Palyazatirasi lehet6ségek
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Mbodza mibiobodza megay egyéb termékek
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M EG ER'TESZ E/\ri:;eg:iga iaEgSIZ Szvetkezet Minden, aml a hazat bed 2Y umolese!

Me mutatoéi miatt immunerdsité hatdsu; a diabetikus és reformkonyhai élelmiszerek valamint
ggy (Cerasus vulgaris) gyogy-készitmények fontos alkotéeleme. A bodza emellett az élelmiszeripar legfontosabb
szinez6anyaga, melyet élelmiszerek szinezésére és vorésborok szinjavitasara is hasznalnak.

Onmagéban vagy mas gyiimélcsdkkel, adalékanyagokkal keverve dzsem, ivélé, szérp, éde-
sipari termékek, tejipari adalékok, sét palinka készitésére is alkalmas.

A meggyben mas gylimélcsokhoz viszonyitva az ionhaztar- ‘&, -

tasban szerepet jatsz6 makro- (Na, K, Ca, Mg, P) és mik-
roelemek (Fe, Cu, Zn atlagos vagy annal magasabb
mennyiségben vannak jelen. Gylimolcsének kalcium
tartalmat csak a csipkebogyd, a szeder és a banan ha-
ladja meg. A meggy ezen hatdanyagai, kimagaslé ant-
ioxidans tartalma és magas vitamintartalma hatékonyan csok-
kentik a rak és a szivinfarktus kialakuldsanak kockazatat. A gylimolcs
leve segit az emésztési zavarok enyhitésében, serkenti az anyagcserét,
jotékony a majfunkcié-zavarok esetében, vérszegénység ellen. A népi
gyogyaszat szerint gyimolcse enyhiti a horgdk gyulladasat. A magyar
meggyfajtak kilondsen jotékony étrendi hatdsa féként magas antocia-

nin, polifenol tartalmuknak készénhetd. \ ' ;
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A Magyarorszagon termesztett meggy rendkiviil fontos élelmi- F H omo ktOVl S (Hippophae rhamnoides)
szeripari alapanyag. A gyimolcsébél készitett termékek : &

antioxidansokat, gyiimolcscukrot és értékes savakat tar-
talmaznak.

A MEGER-TESZ Szdvetkezet tagja 2016 6ta folyamatosan névekvé felileten, napja-
inkban 180 hektdron termesztenek bodzat. A hagyomanyos termesztéstechnolé-
gia mellett 120 hektadron 6koldgiai termesztés folyik. Ma mér elmondhaté, hogy
hazdnkban szovetkezetiink a legnagyobb biobodza forgalmazé. A betakaritott
termést 8 6ran belll feldolgozzak, fagyasztjak vagy tovabbi feldolgozésra alkal-
mas gyimolcsveldt, Fagyasztott bogydt készitenek beldle. Az igy el&al-
litott termékek jérészt exportra kerilnek, a legfébb felvevépiac
Németorszag, Ausztria, Lengyelorszag.

A homoktovis termése vitaminokban, szénhidratok-
ban, szerves savakban, telitetlen zsirsavakban, mik-
roelemekben (Ca, Mg, Zu, Ti) gazdag. 100 g eheté
rész 82% vizet, 7-8% olajat, 3-4% szénhidratot, 2%
szerves savat, 1,5% fehérjét és 0,5% asvanyi anyagot
tartalmaz. Jelentds a K-, Mg-, Ca-, P- és a vastartalmaiis,
C-vitamin- tartalma atlagosan 450-500 mg. A gyimolcs-
bél két F6 termékcsoport nyerhetd: a lé és a magolaj. Gyl-
molcsének értékét tovabb emeli jelentés A-, B1-, B2-, PP- és
E-vitamin-, valamint folsavtartalma is. Immunerdsité hatasa
miatt fogyasztasa egyre népszeriibb Eurépaban, elsésorban gyi-
molcslevek és reform-élelmiszerek alapanyaga. A gylimolcs kivonatai és

a magolaj tobb fontos gydgyszer alapanyaga.

A MEGER-TESZ Szévetkezet tagja 2016 6ta folyamato-
san novekvd fellleten, napjainkban 200 hektdron ter-
mesztenek meggyet. A szovetkezet tagjai altal meg-
termelt dru elsésorban konzervipari feldolgozasra ke-
rul, FEbb piacaink Magyarorszagon és Németorszagban
talathatok.

B o d Zd (Sambucus nigra)

A bodza a népi gydgyaszatban mar régota ismert névény,

gyogyhatdasat évezredek 6ta ismerik, élelmiszer- és gydgyszeripari

felhasznéldsa napjainkban is nagyon jelentés. A virdgzat flavonoidokat

(kvercetint, kempferolt), fahéjsav-szarmazékokat, illéolajat és nyalkat tartalmaz. A bodza
gyimolcse jelentds vitaminforrds (C-vitamin, A-vitamin), de nagy mennyiségben tartalmaz
fehérjéket, 4svanyi anyagokat, mikroelemeket, egyszerd cukrokat, gyliimélcssavat, flavonoi-
dokat valamint antocidnokat (szambucint) tartalmaz. A bodzagyimélcs kivalé beltartalmi

A MEGER-TESZ Szdvetkezet tagja 2016 6ta 30 hektaron termesztenek homoktévist. A betaka-
ritott termést fagyasztjak, majd az elsédleges feldolgozas utan bio mindsitésd gyimaolcsvelst
és magolajat készitenek belSle. Az igy elballitott termékek jorészt exportra kerllnek, a legfébb
felvevSpiac Németorszag és Eszak-Eurépa orszagai.



