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TISZTELT OLVASOINK!

Az elmilt évek soran 6rommel tapasztaltuk, hogy Onok
koziil egyre tobben hasznaltak hirleveliink egyes részleteit,
s6t akar egy-egy irasunkat teljes terjedelmében is.
Koszonjiik, hogy segitették munkankat és cikkeikben
megjelolték forrasként az MDOSZ-t.

Kérdéseikkel, valamint tovabbi szakanyagok elérhetGsége
érdekében forduljanak bizalommal a
szerkesztGbizottsaghoz, illetve a Magyar Dietetikusok

Orszagos Szovetségének szakembereihez!

A SAJTOANYAG VALTOZATLAN TARTALOMMAL, A
HIVATKOZASOK LINKELESEVEL, FORRASMEGJELOLESSEL
SZABADON ATVEHETO.

TILOS AZONBAN AZ ITT MEGJELENO TARTALMAT
MEGVALTOZTATNI, ABBOL RESZLETEKET KIRAGADVA
VAGY UJRASZERKESZTVE KOZOLNI, ESETLEG FORRAS

MEGJELOLESE NELKUL KIRAGADOTT IDEZETEKET
HASZNALNI.

A KOZZETETELRE KERULO ANYAGBAN KERJUK AZ
EREDETI LINKEK ES A FORRAS KATTINTHATO
MEGJELENITESET!

Jo munkat kivan:

a szerkesztGbizottsag




TUDTA-E?

e A kozforgalomban lév6, helyteleniil alkalmazott antibiotikumokra egyre tdbb
baktériumtorzs ellenalléova valt.

o Jelenleg vildgszerte 700.000 ember hal meg évente a kdrokozd mikroorganizmusok
antibiotikum-rezisztencidja kdvetkeztében.

e 2050-re az antibiotikum-rezisztencia aldozatainak szdma novekszik, a WHO
szamitasai alapjan mintegy 20 millié halaleset valdszinlsithets évente vilagszerte.

e Az antibiotikumok mellett a fert6zések megel6zéséhez és azokkal szemben,
els6sorban a higiéné és a jarvanyligy eszkdzeinek fokozott alkalmazdsa szlikséges.

e Az emberi test mintegy 40 trillié baktériumot tartalmaz, amelyek 99%-a a vastagbél
mikrobiomot alkotja.

e A human genom valtozdsa szoros kapcsolatban volt a vastagbél mikrobiom
valtozasaval.

e A probiotikum étrend-kiegészit6k valasztdsa atgondolt, megalapozott dontés
eredménye kell legyen, amelyet befolydsol a betegség, a készitmény baktérium
Osszetétele, csiraszama és antibiotikum-rezisztenciaja.

e Antibiotikum-kura esetén javasolt a bél-mikrobiomot tamogaté étrendet bevezetni.

Az antibiotikum-rezisztencia és a human mikrobiom szerepe a csokkentésében

Egy nemzetkozi viszonylatban is egyediilallé hazai kutatds, a PRO-JUNIOR, mintegy 100 hazai
gyermekorvos bevondsdval, kozel 1000 gyermek esetében vizsgalta az antibiotikum-kura
mellékhatdsainak és a probiotikum fogyasztdsi szokdsoknak a kapcsolatat. A kutatds
aktualitasat az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) egy jelentése adta, amely arra mutatott
rd, hogy a tulzott antibiotikum haszndlat hatdsara az el6rejelzések szerint 30 év mulva az
antibiotikum-rezisztencia dldozatainak szama tovabb novekszik, és ez okbdl mintegy 20 millié
haldleset lesz valdszinlsithetd évente vildgszerte (1). Fontos azonban arra is felhivni a
figyelmet, hogy a fert6z6 betegségek megelSzése és hatékony kezelése napjainkban sem
elhanyagolhaté probléma. Azt sem szabad elfelejtenlink, hogy az antibiotikumok nélkil sok
rutin orvosi beavatkozas kockdzata sokszorosara né. llyenek példaul a nagyobb sebészeti
m(itétek, a tumorterapidk vagy a szervtranszplantacidk is. Az antibiotikum-rezisztencia
komoly egészségligyi kockazatot jelent, amelynek a visszaszoritasa csak atgondolt, valéban
indokolt antibiotikum hasznalat és jarvanylgyi kontroll mellett valésithatd meg (2). Az
antibiotikum-rezisztencia kockazatat elsGsorban a lakossag korében sziikséges tudatositani és
olyan visszaszoritasi stratégiakat kidolgozni, amelyek kdvetése egyszer(ien megvaldsithatd
minden ember szdmdra (1). A PRO JUNIOR kutatassal, és a kiegészit6 kommunikacids
anyagokkal a munkacsoport a tudatos antibiotikum alkalmazdasra és a kiegészit6 probiotikus
terapidra szerette volna felhivni a figyelmet. Mindemellett azt is érdemes tisztazni, hogy
szlkséges-e mikrobiomot tamogatd étrend antibiotikum és probiotikum kira esetén, és
milyen egyszer( praktikdkkal tudunk részt venni hétkdznapi emberként ebben a stratégidban.
E kutatds kapcsan azonban érdemes el6szor a fogalmakat tisztdzni. A fert6z6 betegségek
megel6zésében és leklizdésében az antibiotikumok szerepe megkérdéjelezhetetlen, azonban
alkalmazdsuk csak atgondoltan, egyéb jarvanylgyi intézkedésekkel egylitt torténhet. A
helytelenil alkalmazott antibiotikumok hatdsara a mikroorganizmusok genetikai dllomanya
megvaltozik, ellendllé torzsek alakulnak ki, amely kovetkeztében az antibiotikum terdpia



hatastalanna valik, és a fert6z6 megbetegedések elterjedése, intenzitasa, valamint azok
okozta haldlozas novekszik (2). Az ellendlld, azaz rezisztens torzsek mindenhol el6fordulnak a
vildagon. Megtaldlhatéak emberben, allatban, vizben, taplalékban, stb., igy csak komoly
human, allatgydgyaszati és élelmiszerbiztonsagi kontroll fékezheti meg a rezisztens torzsek
terjedését (2). A WHO 2015-ben kidolgozott akcidterve kiemelten foglalkozik az antibiotikum-
rezisztencia tudatositasdval, oktatdsaval, kutatasaval, a fert6zések egyéb mddon torténd
megel6zésével, csokkentésével, az antibiotikumok ésszer(i hasznalataval (humdn- és
allatgyogydszatban), és () vakcinak, gydgyszerek fejlesztésével (1). Az antibiotikum
hasznalaton tuli lehetGségeink a fert6zésekkel szemben a higiéné és a jarvanylgy eszkozeinek
alkalmazdsa. Ezen eszkdzok mellett azonban érdemes a human védekez6 képességlinkhoz is
visszatérni, azt tamogatni (véddoltasok, az immunrendszer reaktivitasat noveld eljarasok).

Az emberi test mintegy 40 trilli® mikroorganizmust tartalmaz, amelyek 99%-a a vastagbél
mikrobiomot alkotja, igy bélrendszeriinknek jelent6s szerepe van az immunvédekezésben. A
human genom valtozasa szoros kapcsolatban volt a vastagbél mikrobiom véltozasaval (3). A
vastagbél mikrobiom diverzitasanak fenntartdsa egészségvédd, betegségmegel6z6 hatasu. A
vastagbélben a bélfléra a béllumenben, illetve a nyalkahartyahoz kot6déen kolonizald,
emberi szervezet szdmdra hasznos baktérium torzseket jelenti (kisebb részben virusok és
gombak is taldlhatdak a bélfléraban). A vastagbél mikrobiom 6sszetétele, valtozatossaga, azaz
diverzitasa fligg a taplalkozastol, ami kiegyensulyozott vegyes taplalkozds mellett biztosithatd
leginkdabb. Két taplalkozasi tényezd befolyasolja kilondsen a bélflorat. Az egyik a savanyitott
tejtermékek (hagyomanyos, él6floras, probiotikus) rendszeres, mindennapi fogyasztasa,
amely javasolt a mikrobiom diverzitdsdanak megtartasa vagy helyreallitdsa érdekében (4). A
probiotikus tejtermékek olyan hasznos baktériumokat (f6leg laktobacillusokat és
bifidobacteriumokat) tartalmaznak megfelel6 mennyiségben, amelyek a vastagbél
lumenében kevesebb életteret hagynak a kérokozdknak, igy tdmogatjdk a bélfléra és a
védekezd rendszer épségét (5). A masik taplalkozasi tényez6 a prebiotikumként (a probiotikus
baktériumtorzsek taplaléka) is szerepet jatszd élelmirostok, amelyek valtozatos forrasbol
torténd fogyasztdsa szintén a mikrobiom diverzitasat segiti (6).

A WHO definiciéja szerint a probiotikumok él6 mikroorganizmusok, amelyek megfelel6
mennyiségben alkalmazva a gazdaszervezet egészségét szolgdljak. A probiotikumok human
mikrobiom egyes mikrobdival azonosak, illetve azokhoz hasonldk, de bevitelliik szajon at,
taplalékkal, vagy gydgyaszati készitménnyel torténik. A probiotikumok alkalmazasanak alapja
az a természetes szerep, amelyet a béltraktus mikrobai jatszanak az ember egészségének
elémozditdsa érdekében. Probiotikumokat tartalmaznak természetes formaban a savanyitott
tejtermékek (joghurt, kefir). Ezek a tejtermékek mintegy 10.500 éve az emberi taplalkozas
részei, és fogyasztasuk hozzdjarul a megfelel6 6sszetételli bélflordhoz. Ma mar kapszula, por
formajaban is, mint étrend-kiegészit6 kaphatdk probiotikum készitmények, amelyek
kiildbnb6z6 ddzisban és baktérium-osszetételben megtaldlhatéak a polcokon. Erdemes
koriltekintéen és atgondoltan e termékkorhoz nydlni, és tudatosan, szakemberek
irdnyitdsdaval a megfelel6 baktériumcsoportot, megfelel6 csiraszdamban tartalmazod,
ellenérizhet6 forrasbol szarmazd, jo minGségl étrend-kiegészitGket valasztani. A
probiotikum-készitmény kivalasztdsanal hasonldéan koriltekintéen kell eljarni, mint az
antibiotikum valasztasnal, felirdsnadl. Nem mindegy, hogy mely betegségre, milyen
Osszetétell, dodzisu készitményt alkalmazunk. Antibiotikum terdpia mellett alkalmazott
probiotikum torzsek vonatkozasdban elvards, hogy az adott antibiotikummal szemben
ellenalld legyen (intrinsic rezisztencia) (2). Az adott betegségben hatékonynak bizonyuld
probiotikum tehat a terdpiaban alkalmazott antibiotikummal szemben ellendlld, biztonsagos



legyen, igy kijelenthet6, hogy nemcsak az antibiotikum terapia célzott, hanem a mellette
alkalmazott probiotikum kezelés is. Példaul a Lactobacillus reuteri DSM 17938 probiotikus
torzs a leggyakrabban alkalmazott antibiotikumok felére, kiemelend6en a penicillinre
rendelkezik rezisztenciaval (7).

A PRO JUNIOR kutatas a WHO antibiotikum-rezisztencia akciétervhez kapcsolédodan

Az Magyar Gyermekorvos Tarsasag Hazi Gyermekorvosi Szekcidja és a Hazi Gyermekorvosok
Egyesiilete PRO JUNIOR kutatdsanak célja az volt, hogy felhivia a humdan mikrobiom
védelmének fontossdgdra a figyelmet, illetve arra, hogy a probiotikum valasztds ugyanolyan
hozzaért§ dontés legyen, mint az antibiotikum felirdsa. A probiotikumok, mint étrend-
kiegészit6k valasztdsa sem ad hoc torténjen, hanem a betegség fliggvényében, a hatdanyag,
illetve annak antibiotikum-rezisztencidjanak ismeretében. A probiotikus készitmények
valasztdsdban sem a rekldmok az irdnymutatdak, hanem a szakemberek tuddsa és
tapasztalata. E szakember kér nemcsak a haziorvost, szakorvosokat, hanem a dietetikusokat,
gyogyszerészeket, apoldkat, gydgyszerész asszisztenseket is jelenti.

A kutatas képet kivant adni arrél is, hogy hazdnkban kapnak-e a gyermekek probiotikum
étrend-kiegészit6t antibiotikum kura esetén, és ha igen milyet, milyen alapon valasztanak a
hazi gyermekorvosok vagy szil6k a kaphatd termékek kozil. Vizsgaltak azt is, hogy van-e
érdemi kilonbség a probiotikumok kdzott, és eltéré tlinetek tapasztalhatdak-e a kiilonb6zé
probiotikumok fogyasztdsa esetén (8). A prospektiv, multicentrikus, randomizalt orszagos
kutatasba 94 haziorvosi praxisban 1013 beteg (3-14 éves gyermekek) bevondsdval vizsgdltak
az antibiotikum (amoxicillin+klavulansav, cefalosporinok) okozta gyomor-bélrendszeri
tinetek (hanyas, hasi fdjdalom, puffadds, étvagytalansdg, hasmenés, véres széklet)
el6forduldsanak gyakorisagat és erdsségét. Az intervencids vizsgalatban az antibiotikummal
kezelt betegek egyik csoportja Lactobacillus reuteri Protectis terapidban, masik csoportja
egyéb, el6re nem meghatdrozott, kiegészit§ terdpidban részesililt. A célzott probiotikus
terdpidt az antibiotikum kezelés idejére és még 5 napig kaptdk a bevont betegek. A
Lactobacillus reuteri DSM 17938 az egyik legkutatottabb probiotikum térzs a 0-3 éves
korosztalyban, amelyet anyatejbdl izoldltak és biztonsadgossdgat koraszilottek és
immunszupprimaltak kérében is igazoltdk. Mindemellett a Lactobacillus reuteri DSM 17938
igazoltan rezisztens penicillinszarmazékokkal szemben, igy ezekkel az antibiotikumokkal
egylitt biztonsagosan adhaté. A vizsgalat kiemelendd eredményei, hogy a gyermekek tobb,
mint negyede (511 f6b6l 151 f6) nem részesil bélflora védelemben, tehat semmilyen
probiotikus kiegészitést nem kap antibiotikum terdpia alatt. A célzott Lactobacillus reuteri
Protectis terapia szignifikdnsan jobb eredményeket mutatott mind az 0Ossztineti-
pontszamban, azaz a tlinetek intenzitdsdban, mind a mellékhatas el6forduldsanak
gyakorisagaban az antibiotikum-kezelés alatt, illetve a teljes megfigyelési id6ben
(antibiotikum kdra + 5 nap) is (8).

Létezik bélflérat tamogato étrend?

Mikrobiom tamogatd étrend tulajdonképpen a kiegyensulyozott taplalkozas, amelynek
kiemelendd része a fermentalt, él6floras, probiotikus tejtermékek (kefir, joghurt, joghurtital)
és az antibiotikum terapidhoz célzottan megvdlasztott probiotikum étrend-kiegészit6k
fogyasztasa. A Lactobacillus reueri Protectis anyatejbdl izolalt, igy gyerekeknek, idéseknek,



gyenge immunrendszerleknek is biztonsaggal adhatd, még akar immunszupprimalt
betegeknek (példaul AIDS betegek, szervatiiltetettek) is, valamint rezisztens, gyakran felirt
antibiotikummal szemben. Az immunvédekezésben kulcsfontossagi human bél-mikrobiom
Osszetételét befolydsold tényez6 a megfeleld, prebiotikus hatdsu élelmirost bevitel is, igy a
bélflorat tdmogatd étrend része a naponta fogyasztott savanyitott tejtermékek fogyasztdsa
mellett a vdltozatos forrasbdl szarmazé rostfogyasztas is (9). Az élelmirostok azok a novényi,
nem keményit8 jellegli poliszaccharidok, amelyek nem emészthet6ek az emberi szervezet
szamara. Az élelmirostok kozul prebiotikumként az inulin, a rezisztens keményité, a galakto-,
frukto-oligoszaccharidok emelenddk ki. A sziikséges élelmirost bevitel els6sorban a legaldbb
40 dkg (inkdbb 60-80 dkg) zoldség és gylimolcs (kevesebb gyiimdlcs, és inkdbb zoldségek)
fogyasztasdval fedezhetd. Beilleszthet6ek az étrendbe az olajosmagvak, a lenmag vagy a
psyllium (utifG maghéj) is. Az ajanlott napi rostbevitel feln6ttek szdmara 25-30 g, b6séges
folyadékfogyasztas (legaldabb 8 pohar folyadék) mellett (10). Gyermekeknek 100 kcal
energiabevitelre 0,5 g rost elegendd. Ez kisgyermekeknél dltaldban napi 15 g-ot,
nagyobbaknal 20 g-ot jelent. Fert6z6 betegségek megel6zésében és kezelésében is kiilondsen
fontos a f6zés kozbeni higiénére, a friss, kifogastalan nyersanyagok felhasznalasara felhivni a
figyelmet.

1. TABLAZAT - Az antibiotikum terapia szabalyai (11)

1. Csak orvosi utasitdsra szedjen antibiotikumot! Ne kérjen soha feleslegesen, pl.
virusos fert6zésre! Az orvos 4altal rendelt antibiotikumot az elGirdsnak
megfelel6en szedje! Orvosi felligyelet nélkiil ne kezdjen antibiotikum kuraba!

2. Bizza az orvosra, hogy milyen antibiotikumra és mennyi ideig van sziikség! Ne
hasznaljon korabbi betegséghdl maradt antibiotikumot! Ne fogadjon el masnak
felirt antibiotikumot és 6n se ossza meg madssal! Ne hagyja abba a karat el6bb és
ne is szedje hosszabban, mint ahogy az orvos rendelte!

3. Bizza a probiotikum valasztast is az orvosra! Csak az orvos tudja, hogy melyik
probiotikum melyik antibiotikum mellett hatdsos! A nem szakszerten kivalasztott
probiotikum olyan, mintha semmit sem szedett volna be!

Osszefoglalds

Osszefoglaldsként elmondhatd, hogy a mikrobiom tdmogaté étrend része a fermentilt,
é16flérds, akar probiotikus tejtermékek és helyesen megvdlasztott probiotikum étrend-
kiegészit6k fogyasztasa. Antibiotikum terdpia sordn a megfelel6 probiotikum
megvalasztdsaval a gyomor-bélrendszeri mellékhatdsok gyakorisdga és sulyossaga
csokkenthetd. A célzott probiotikum kezelés antibiotikum terapia mellett szakember feladata,
hatdskore. A probiotikum valasztds soran annak antibiotikum-rezisztencia profilja az
elsédleges szempont antibiotikum terapia esetén (8).
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